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ENTRETIEN PHYSIQUE

MARCHE NORDIQUE
Planning 2025

heures de RDV
les mercredi a 9h30

les vendredi a 14h00

lieux de RDV

janvier-février

covoiturage a organiser
entre participants

mercredi 8 janvier

square des 4 Fréeres Berthaud
bd Dumont d'Urville

Saint-Nazaire

vendredi 17 janvier
mercredi 22 janvier

Forét d'Escoublac
bd Jean Joseph de Cacqueray

La Baule

vendredi 31 janvier
mercredi 5 février

salle des Forges
route des Forges

Pornichet

vacances scolaires du samedi 8 février au dimanche 23 février 2025
Laurence - animatrice : 06 52 38 59 73




